
 

○ 

入
荘
日
に
お
持
ち
に
な
る
物
の
一
覧
を
書
き
出
し
て
く
だ
さ
い
。 

（
メ
モ
程
度
）
そ
れ
を
基
に
お
荷
物
チ
ェ
ッ
ク
を
い
た
し
ま
す
。 

○ 
貴
重
品
の
持
ち
込
み
は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。 

○ 

所
持
品
に
は
極
力
お
名
前
を
お
書
き
く
だ
さ
い
。
洗
濯
物
を 

出
さ
れ
る
方
は
、
必
ず
お
名
前
を
お
書
き
下
さ
い
。 

ショートステイ利用時の持ち物について 
●洗面道具 
 

 

  洗面器 歯磨き粉 歯ブラシ 

  石鹸 入れ歯ケース 
 

●うわばき 
 

  バレーシューズ スリッパ等 
 

●衣類 
 

  普段着 下着 パジャマ等 
  ※ひと替わりあれば間に合います 

●クスリ 

  内服薬 外用薬 薬事情報書等 
 

●介護保険証・健康保険証・診察券 

  コピーでも可 
 

●その他必要なもの 

 

 

 


